Valérie RYCKEWAERT 
13 rue gouraud 
62290 NOEUX LES MINES 
 
Tél. : 06.61.82.04.95 @ : val2403@hotmail.fr 
 
permis B + véhicule personnel Mariée, 2 enfants 
Née le 24 Mars 1976 
 
 
COMPETENCES 
 
· Nettoyage des locaux, bureaux et sanitaire ... 
· peser et mettre en conditionnement poisson frais en barquette 
· ventes à domicile 
· gérer et suivre une équipe (15 pers) 
· trier et mettre en barquettes les saucisses... 
· faire la plonge (env. 200 couverts) 
· préparer les entrées froides et desserts 
· préparer les plateaux repas 
· servir au self 
· maitriser word, excel, internet... 
· répondre au téléphone 
· accueillir et renseigner les clients 
· trier, frapper le courrier, les factures, les commandes 
· envoyer le courrier, les fax 
· enregistrer, classer, suivre et mettre à jour les dossiers 
· saisir les fiches de renseignements sur ordinateur 
 
EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
 
2017 à actuellement    Agent d'accueil – Société Hydro Thermie (62 NOEUX LES MINES) 
2016 -2020 (4 ans et 3 mois)   Femme de ménage – Société Promatec (62 RUITZ) 
2017-2018 (6mois)  Femme de ménage chez des Particuliers en C.E.S.U 
2017 (15 jours) 	Femme de ménage – Société Dipack (62 Ruitz) 
2017 (15 jours) 	Femme de ménage – Société Ramery (62 Ruitz) 
2016-2017 (3 mois)  Agent de nettoyage – Société O'nett Services (62 BRUAY LA BUISSIERE) 
2016 (15 jours) 	Femme de ménage – Société Ramery (62 Ruitz) 
2016 (3 mois)   	Femme de ménage – Société Vibromat (62 BULLY LES MINES) 
2016 (15 jours)  	Femme de ménage – Société Info pesage (62 ALLOUAGNE) 
2015-2016 (18 mois) :Femme de ménage – Société Loginor – Fos Logistique (62 BETHUNE) 
2014 (1 mois) : 	Agent de production agroalimentaire - Société Simmons-Dutriaux (62 VENDIN LE VIEIL) 
2014 (3 mois) : 	Agent de production agroalimentaire - Société Fischcut (62 ST LAURENT BLANGY) 2009-2015 (6 ans) : Responsable commercial - TUPPERWARE 
2006-2009 :   	Congé parental 
2006 (1 mois) : 	Agent de conditionnement - Société Décade (62 BETHUNE) 
2005 (3 mois) : 	Agent de production agroalimentaire - Société Norvia (62 VENDIN LE VIEIL) 
2005 (3 mois) : 	Plongeuse - Société Norvia (62 VENDIN LE VIEIL) 
2004-2005 (6 mois) : Agent d'entretien - Société Norpac (62 BOUVIGNY BOYEFFLES) 
2001-2003 (2 ans) : Agent d'entretien spécialisé - Centre hospitalier (59 LOOS LES LILLE) 
2001-2001 (1 an) :  	Secrétaire - Ecole primaire (62 SAINS EN GOHELLE) 
1996-1997 (1 an) : 	Agent polyvalent - Mairie (62 SAINS EN GOHELLE) 
 
DIPLOMES 
 
1995 :   	BAC PRO bureautique option Secrétariat 
1993 :  	B.E.P. - C.A.P bureautique option Secrétariat 
 
