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Permis C 


F.I.M.O. 


Conduire un poid lourd


Utilisation du chronotachygraphe


Règlementation du transport de marchandises


Techniques d’arrimage

















PORTEUR DE PRESSE


Sud Presse Distribution – La Provence


Livraison du journal aux abonnés





AGENT D’ENTRETIEN


Sud Nettoyage - Onet


Nettoyage de magasins, usines, bureaux





OPERATRICE DE SAISIE


En diverses missions intérim


Saisie de divers documents




















2004/2008











2003/2004











1996/2002





AGENT DE SERVICE


Lycée Saint Jean de Garguier – Gémenos


Nettoyage des classes et bureaux





FACTRICE – OPERATRICE DE LIVRAISON


La Poste et Coliposte – Saint Etienne


Tri et distribution du courrier et de colis





AGENT DE PRODUCTION


En diverses missions en intérim








CONVOYEUR PREPARATEUR DE VEHICULE


Hertz, National Citer en missions intérim


Convoyage et préparation de véhicules





CHAUFFEUR LIVREUR


Buroland – Marseille


Livraison d’article de bureau et petits meubles





2017/2018











2008/2014











2008/2010











2007/2008














2005/2007





EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES





2013	PERMIS C - FIMO - Carte Conducteur à jour


1999	Baccalauréat Professionnel Bureautique                                                            


1995	CAP et BEP Secrétariat      

















Livraison de marchandises, colis, Conduite de véhicules VL


Préparer et charger des marchandises


Effectuer des livraisons de commandes auprès des clients


Actualiser les données de suivi de la livraison


Identifier le trajet en fonction des consignes


De livraison et vérifier les documents


Tri et distribution du courrier et de colis

















FORMATIONS





	  - Ponctualité


	  - Honnêteté


	  - Autonomie


	  - Sérieux





Permis B (1996) + Véhicule


Née le 11/12/1969





Compétences informatiques :


Windows Internet








CHAUFFEUSE LIVREUSE


EXPERIMENTEE











INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES			ATOUTS





COMPÉTENCES ACQUISES							








